JExploracién fisica de (a
glandula mamaria

En la consulta prenatal se puede realizar una
exploracién de la glandula mamaria lo que serd de
gran utilidad para detectar factores que pueden
interferir con la lactancia, tales como pezon plano o
hundidos, etc. Dependiendo de cada situacién se
podrdn tomar acciones para corregir el problema

8Cuales son las redes de apoy
(abuelitos, esposo, etc) de la
futura mama.

La ayuda y soporte con que cuentan el bebé y la futura
mamd son muy importantes para tener una lactancia
exitosa; ademds de la consultora en lactancia ellos serdn
quienes estén acompariiando y apoyando a la futura mam
en todo momento. Es importante que acompafien a la
mamita a la consulta prenatal para que estemos todos en
la misma sintonia, asi evitaremos que alguno de estos
pilares recomienda por ejemplo el uso de férmula, etc.

9 ;La mama trabaja? -
Saber si la futura mamd trabaja, asi como las

actividades laborales que realiza, como es su entorno y

ambiente de trabajo serd muy util para planificar el

retorno a las actividades laborales y continuar con la
lactancia, apoydndonos de la extraccion de leche
materna y tener un banco de leche en casita.

(OCuales son los habitos
alimenticios de la familia

Conocer los hdbitos alimenticios es importante para
poder brindar una orientacién y solicitar interconsulta
con un nutriélogo, podemos reforzar la importancia de
los hdbitos saludables para la mama durante la
gestacién, asi como durante el crecimiento del bebe.

Cactancia
materta
exrtosa;




La consulta prenatal
(3 (actancia materna

La consulta prenatal es aquella en la que la consultora de
lactancia materna y la futura mamd interactdan antes de
que el bebé nazca.

El objetivo de esta consulta es obtener la mayor
informacién posible sobre el estado la salud de la futura
mamd y brindar educacién a la familia (mamd, papd,
abuelitos, etc) para lograr una lactancia materna exitosa.

[;La futura mama desea
lactar a su bebé?

El primer punto y el mds importante para lograr una
lactancia materna es que la futura mamd haya decidido
lactar a su bebé.

2 ;Qué dudas tiene a cerca
de la lactancia materna?

Es importante conocer las dudas que los futuros padres
puedan tener a cerca de la lactancia materna, esto
permitird despejar todas las inquietudes, brindar
informacién correcta, ya que es posible que existan
algunos mitos entorno de la lactancia que pueden

interferir con la lactancia materna exitosa.




