*Motor grueso: tu bebé se ha vuelto mas
habil, ahora pueden‘ jugar a correr. La pelota
sigue siendo un buen estimulo, Yy puedes
agregarle velocidad, que corra y patee la
pelota. Jueguen a dar marometas, caminar
de puntitas, o de talones, traza caminos en el
suelo con ayuda de un gis y seguirlos sin
salirse. Brinquen la cuerda, salten
obstdculos, saltar sobre un pie alternando
derecho e izquierdo. Lanzar la pelota para
encestar en un canasto. Jugar a los bolos,
andar en triciclo. Bailen y acttien rondas y
canciones infantiles.

*Motor fino: hojear libros, abrir botellas y cajas
de diferentes formas y tama#fos. Dale objetos

de diferentes tamafos y pesos para que
experimente con las dimensiones, puedes
pedirle que los lleve de un lugar a otro a
modo de juego. Pintar, dibujar, recortar,
moldear p!as.ﬁli'nﬂ, ensartar cuentas de
collares, armar legos.
»Cognoscitivo: Enséfiale los conceptos arriba-
abajo, dentro-fuera, chico-grande, rdpido-
despacio. Por ejemplo, pidiéndole que

coloque un objeto dentro de una caja o fuera
de la misma, o al guardar y sacar sus

juguetes, etc. Armen rompecabezas de mds
piezas. Agrupen objetos por diferentes
caracteristicas como color, tamaiio, forma.
Juegos de imitacién, como la escuelita, el

doctor, la comidita, la casita. Imitar animales.
sLenguaje: Continua explicdandole las
actividades que realizan, incorpora los

colores, nombre de animales, lean cuentos y

comenten la historia.
*Social: jugar con otros nifios, compartir sus
juguetes, vestirse, desvestirse, asearse,
ayudar en la casaq, recoger sus juguetes,
respetar turnos.

ElJUego

El juego sigue siendo la mejor manera de
aprender y estimular, le permite a tu hijo o hija
desarrollar su imaginacion, crectividud,
socia|izcr, odap1’arse a las diferentes
situaciones de la vida, mejorar sus movimientos,
independencia, e incrementar el lenguaje.
Ademds es placentero.
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€l desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor es el proceso
mediante el cual el bebé adquiere
habilidades progresivamente gracias a la
maduracién del sistema nervioso, musculos,
nervios y los érganos de los sentidos.
Conocer los logros del desarrollo psicomotor
permite estimularlo adecuadamente e
identificar los signos de alarma
oportunamente.

Recuerda realizar las actividades de forma
divertida, el juego es el mejor estimulo.
Ante cualquier signo de alarma es importante
acudir con un médico especializado en
valoracién del neurodesarrollo.

Seguridad y confianza

En esta etapa tu bebé se hard cada vez mas
independien’re, lo cual reforzard su autoestima
y autonomia, festeja cada logro y motivalo a
seguir aprendiendo. Cuidalo para evitar
accidentes y explicale el porque de las cosas.

Desarrollo psimcomotor y signos de alarma

Area 1-2 afios 2 a 3 afios

Motor ‘Camina, baila, sube y baja escaleras primero con ayuda y después  Va al bafio solo, sube y baja

grueso solos, corre, se agacha, patea la pelota, brinca, empieza a ir al escaleras con mayor facilidad, salta
bafo. en un pie, corre rdpido, brinca

obstdculos.

Motor fino :Munipula objetos, come con cuchara y bebe del vaso, hace torres Mejora en el dibujo, come solo, se
de cubos, hace garabatos, hojea libros, saca y mete objetos de cepilla los dientes, se peina, es
frascos; al final del afio puede abrir y cerrar frascos, dibujar, vestirse mds hdbil manipulando objetos,

arma rompecabezas, pega stickers

Lenguaje Habla, conoce nombres de animales, cosas, personas, parte de su ~ Se sabe su nombre, cuenta hasta
cuerpo, al final del afio ya dice frases de 2-3 palabras. tres, le gusta preguntar el porque

de las cosas, reconoce 3 colores.

Social Le gusta participar en las actividades familiares y ayudar en las Disfruta expresar carifio, y realizar
labores del hogar, agrado por jugar solo, le gustan las caricias, actividades con familiares. Expresa

juega a las escondidas, que le gusta y lo que no le gusta
observar a otros nifios cuando juegan

) Juega a la casita, comidita.

Signos de No caming, no sube escaleras con ayuda, no coge objetos con el  No tiene juego simbélico (juega a la

alarma. pulgar e indice (pinza superior), no avienta objetos, no garabatea comidita, al doctor, etc)

espontdneamente, no bebe del vaso, no dice de 7-10 palabras

(incluyendo partes del cuerpo), no hace torres de cubos, no asocia

92 palabras, no emplea la palabra NO, pasa de una actividad a otra.

Estimulacién del bebé de (=2 ahos

*Motor grueso: Motivalo a caminar tomados de
la mano o con ayuda de un rebozo que pases
por su pecho a modo de cabestrillo. Ata un
cordén a un cochecito para que lo jale al
caminar. Jueguen a patear la pelota o lanzarla
con la mano. Permite que camine descalzo en
la casa y que sus pies toquen diferentes tipos
de texturas como pasto, arena. Acompdfialo a
subir y bajar escaleras.

*Motor fino: Ten frascos de diferentes tamafios
y enséfiale a abrirlos y cerrarlos. Dale caijitas
de diferentes tamafios para que meta la mds

pequeiia en la grande y asi sucesivamente.

Con ayuda de masa de maiz o plastilina
moldeen diferentes formas. Permite que pinte

con sus dedos y haga dibujos. Cuando se

vista enséfiale cémo se amarran las agujetas,
broches, bo’rones, cierres.

+Cognoscitivo: Dale ordenes sencillas como -
dame la pe|o’rc1-, -trae el vaso-, etc. Enséfale

a encender la radio. Armar rompecabezas.

sLenguaje: Lean cuentos juntos, explicale cada
actividad que realices, nombra cada parte de

su cuerpo al vestirlo, preguntarle sobre sus
actividades, experiencias y muestra interés en
sus respuestas.

*Social: Enséfiale a guardar sus juguetes

después de jugar. Favorece el que pase

tiempo con otros nifios y familiares. Cuando
realice algo indebido dile clara y firmemente

que no y explicale el porque de la situacién.

Dirigete con respeto dando los buenos dias,
diciendo por favor y gracias para que se vuela

un habito. Motivalo a vestirse, asearse y

ayudar en las tareas domesticas.
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